fnainte de a muri, celebrul jucator de baseball Mickey
Mantle a reusit s4 recunoasca si sa accepte ca este alcoolic.
Desi slabit de boala, el a sustinut o conferinta de presa la
Betty Ford Center. La intrebarea ,Cum ati vrea sa si-l
aminteasca oamenii pe Mickey Mantle?“, sportivul, palid
si vizibil suferind, a raspuns: ,As vrea sa creada c3, in cele
din urma, am reusit sa fac ceva In viata.“ Nu mi-a venit s&
cred. Unul dintre cei mai iubiti i apreciati sportivi ai tu-
turor timpurilor — eroul meu - nu si-a recapétat respectul
de sine pana cand nu a reusit sa-si recapete partial puterea
pe care si-o risipise prin dependenta sa.

La cateva luni dupa aceea a si murit. Nu dupa mult timp,
am vazut intr-un ziar o caricatura Infatisdndu-1 pe Mickey
in rai, cu Dumnezeu. Cei doi se plimbau, jar Dumnezeu
il tinea pe Mickey pe dupa umeri. Sportivul s-a intors spre
Creator si i-a spus cu tristete: ,Nu-mi vine s& cred ca am
facut atitea greseli.“ ,Dar in ceasul al doisprezecelea ai dat
o pasa memorabila¥, i-a raspuns Dumnezeu, privindu-1.
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Fiecare dintre noi isi risipeste forta inutil, in multe direc-
tii, si apoi tragem ponoasele. Investim prea multa energie
in cei pe care-i iubim, in bani, sefi, substante care creeaza
dependent3, celebritate, case de vis, dogme religioase, pa-
rinti, copii, doctori, avocati, terapeuti, diversi agenti, psi-
hiatri, profesori, politisti, politicieni, sportivi, actori de
cinema, celebritati de tot felul, stiri si stiinte oculte. Lista
continul si o poate completa fiecare.

Tti risipesti puterea atunci cand cineva
sau ceva din afara ta devine mai important
decat ceea ce se afla in tine.

Daca nu dai doi bani pe ceea ce esti si pe cine esti,
incerci s& cauti merite si valoare in ceea ce te inconjoar3,
la oameni despre care crezi ca stiu sau au mai mult decat
tine. Tot ceea ce iti trebuie se afla insa inauntrul tiu si ni-
meni altcineva nu poate sa stie mai bine decat tine ce cale
sa urmezi sau care-ti sunt idealurile; iar toati puterea pe
care o investesti Intr-o autoritate exterioara ti se intoarce
Impotriva si te lasad mai secatuit decat erai la inceput. Si
astfel, intrebarea care se pune nu mai este: ,[ti risipesti
puterea?“, ci ,Cum ai putea s-o recuperezi?“

Numai tu insuti poti sa-ti faci ordine in viata. Nu ai
nevoie o putere exterioara pentru ca te nasti cu ea; trebuie
doar sa astupi gaurile din galeata care a Inceput sa curga.
Debaraseaza-te cat mai repede de minciunile si iluziile cu
care ai fost hranit — §i cu care ai ajuns sa te hranesti — pen-
tru ca te impiedica sa triiesti asa cum ai merita. Vei avea
o mare surpriza si iti vei da seama ca te-ai multumit cu
foarte, foarte putin. Si atunci nu vei mai accepta o existents
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anosta si searbada, ci te vei cc.:m.sidera indreptai'git1 Asé t;aﬁ:
asa cum 1ti place si sa nu lasi viata sa tre.aca pedangzl e i:
Daca o experienta te lasa cu uP sentiment e z .rtnla.
cie, neimplinire sau insatisfactie 1nseamn? ca ai pc'>1rr;1. B
drum cu acel sentiment. lar ide?a ca rela;ul.e cu c? af nna-
ajuta sa scapi de el e doar 0 iluzie; de fapt, 1.nterre apot n-l-
rea il exacerbeazd. Exista totusi o compensatie: sursa pute
in tine. :
i i’;]ftitrtrllez replici din filmul lui Woody AAllen, AnmeAHall,
par sa sintetizeze cel mai bine modul In ca.re raAr'nanem
prizonierii unor situatii dureroase. Un pac-lent.u spune
psibiatrului sau: _Sotia mea crede ca este gaina $.1:,St? rflé
scoate din minti!“ ,Atunci, de ce n-0 parasesti¢’, il in-
treaba doctorul. Raspunsul este naucitor: ,Pentru ca am
i oua.” NI
nevggig;te-te, agadar, ca acele oud s'unt \{echi, ml(;‘os 1An:
grozitor i nu mai ai nevoie de ele. erAn'em nu are efcas
tigat daca-i duci pe toti in spate. Daca 1F1 g?ses’a insa :rt;a
interioars, toata lumea este in avanta.\]. ?1, pe ma.s:.r .ce
descoperi ca gaina cu ouale de aur esti ch1.z.ar tu, .cel‘ ' in 1.1:Clr
nu vor mai vedea in tine imaginea proprulo::' vieti 1roi1 e
pentru ca vei reusi sa le dai, in ceasul al doisprezece iela,
sau al cincilea, sau chiar de la inceput, 0 pasa memorabila.



De ce iti risipesti puterea?
Ce poti sd faci?

PUI OAMENII PE UN PIEDESTAL?

Shirley Temple Black, copilul-minune al filmelor de
altadata, a descoperit, inci de la o varsta foarte frageda, ca
piedestalul se clatini. ,Nu mai cred iIn Mos Criciun de la
sase ani, cind m-a dus mama si-1 vad intr-un magazin si
Mosul mi-a cerut un autograf*, scrie fosta actrits in memo-
riile sale. ,Salvatorul pe care-l ciuta fetita 1si cauta, la ran-
dul siu, un ,salvator”.

Adesea, idolii se prabusesc peste cei care-i venereaza
si, cu cat sunt mai mari, cu atat se sparg in mai multe
bucati. Daca 1ti inchipui ca oricine altcineva are puterea,
bogatia, intelepciunea, frumusetea, talentul sau forta de a
te scipa de necaz, te vei afunda si mai adanc. Exista desi-
gur persoane care te pot ajuta, sprijini sau indruma, dar
nimeni nu te poate salva. Este ins4 foarte important sa re-
cunosti ca ceea ce cauti se afld in tine Insuti.

Dacs, la un moment dat, te indragostesti nebuneste de
cineva, poti iInnebuni cu adevirat. Idealizand prea mult pe
cineva, ajungi sa-ti calci in picioare calitatile si respectul
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de sine. Ast4zi, cAnd domnul X sau domnigoara Y 1ti zam-
beste, te simti in al noualea cer; a doua zi nici nu se uita
la tine si induri chinurile iadului. Sa fie asta interrelatio-
nare? Nu faci decat sa-ti ambalezi sufletul intr-un pache-
tel, sa-1 dai cuiva pe care nici méacar nu-I cunosti §i sa-i
spui: ,Fa ce vrei cu el.”

Venerarea rezista doar de la distanta. Este ugor sa trans-
formi 1n idol un actor, un solist rock, un sportiv, pe colega
de clasa care are note mai bune decét tine, pe director, pe
sotia prietenului, un iubit sau o iubit4 imaginara si lista
poate continua. Dac insa 1ti vezi zilnic idolul, vei observa
ca acesta este un om ca toti oamenii, ca tine adica. Vei
descoperi ci are calitati si defecte. El te compara cu iubi-
tele pe care le-a avut inainte si-si taie unghiile de la picioare
la masa din buc4tarie. Ei ii miroase gura dimineata si rela-
tiile cu parintii nu sunt chiar cum ar trebui sa fie. fn scurt
timp, iubita sau iubitul perfect se prabuseste din inalturi
si devine om ca toti oamenii. Acum da, poti avea o relatie
fireasca si reala care iti va permite si-ti descoperi valoa-
rea, fara sa mai astepti binecuvéntarea din alta parte.

Daca insa te astepti sa fii inaltat pe un piedestal, tre-
buie sa te pregatesti si de lupta pentru c&, atunci cind se
va descoperi ca nu te ridici la inaltimea asteptarilor, vor
scoate sabiile. lar dacs aura de deasupra capului cade doar
chtiva centimetri, devine lat. Cantareata de muzica rock
Selena a fost omorati de un fost presedinte al clubului sau
de fani. Pentru a evita asa ceva, ramai tu insufi $i nu ac-
cepta adulatia desantata care are intotdeauna un pref.

Primesc adesea scrisori de la femei care cred ca eu sunt
sufletul lor pereche. Ma simt flatat, dar aceste femei nu
m4 cunosc. imi citesc cartile sau participa la conferintele
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mele si decid ca eu a fi cel ales. (Am facut si eu asa ceva.)
La inceput eram pus In incurcatura si nu stiam cum s& ges-
tionez aceste efuziuni, dand raspunsuri ambigue sau ne-
raspunzéand deloc. Am gresit. Dupa o vreme primeam cate
o scrisoare In care eram aspru criticat ci nu m-am tinut de
cuvant si ca nu eram persoana care pretindeam ca as fi.
Desi nu pretinsesem niciodata nimic. Ele ma idealizasera,
iar eu nu ma ridicasem la nivelul asteptarilor lor. Si dupa
alte luni, mai primeam cate o scrisoare: ,Scuzati-ma, va
rog. Nu stiu ce m-a apucat.“ Acum sunt foarte atent sa nu
mai ridic pe nimeni pe piedestal si sa nu care cumva sa-i
incurajez pe ceilalti s& ma cocoate acolo. Nu sunt decét un
om, cu defecte si calitati, care 15i onoreaza semenii si care
incearca si comunice cat mai bine cu ceilalti. Sau, cum
spunea Platon: ,Prietenia adevarata poate exista doar intre
cei egali.”

Cultele ofera exemplul cel mai bun de canalizare a
puterii spre un lider spiritual. Locul fanteziilor romantice
este luat de aceasts data de cele religioase, dar dinamica
este aceeasi: uitarea de sine duce intotdeauna la frustrare,
depresie si autosufocare. Un lider religios integru nu accepta
o astfel de veneratie si incearca sa abata de la el tendinta de
idealizare a celor care il ascults, aratand, prin exemple, ca
Dumnezeu se afla in fiecare, in omul simplu si In invatato-
rul sau: ,Daci 1l intalnesti pe Buddha pe drum, omoara-1*,
spune una dintre Invataturile budiste. Daca intalnesti pe
cineva despre care crezi ca are mai multa divinitate in el
decat ai tu, scuturi-te imediat de acest sentiment. Sun-
tem cu totii fapturile Marelui Spirit si nu-ti faci decat rau
punandu-ti semenii mai presus de tine. De ce sa fii budist
cand poti fi chiar Buddha? ,fi multumesc lui Dumnezeu
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4 nu sunt jungian®, afirma Carl Jung. Mentalitatea de cult
conduce la comportamente aberante, precum sinuciderile
in masa de la Jonestown si de la Heaven’s Gate. Conclu-
zia: daca iti spune cineva ce tenisi s& porti, fugi cat de re-
pede poti. - e

E destul de complicat sa te indragostesti de propria-i
persoana atét timp cat esti fascinat de altcineva. fi pot;%
jubi si respecta pe ceilalti, poti invita de la ei, va puteti
simti bine si le poti urma exemplul. Totul este s4 nu te sub-
apreciezi. Chiar lisus Hristos le spunea apostolilor: ,Lu-
cruri si mai mari decat mine puteti infaptui“, aratandu-le
astfel cita putere exista in ei. Recunoaste puterea pe care
o ai in tine si nu vei fi in pericol de a vedea piedestalele
prabusindu-se in jur. Nu te multumi sa-1 iubesti pe cel de
langs tine: iubeste-te pe tine insuti.

IMITI IN LOC SA CREEZI?

Imitarea este cea mai sincers forma de lingusire, dar
daca te limitezi doar la ea si nu te dezvolti, te sufoci pur
si simplu. ,Imitarea este sinucidere, era de parere Emer-
son. Cei care nu-si recunosc propria valoare imita; pentru
cei care-si cunosc puterea, imitarea este un compromis care
nu poate fi acceptat.

La inceputul carierei sau formarii caracterului, imitarea
este utila daca iti alegi un model bun. Cand am invatat sa
gatesc, foloseam retete si am reusit sa pregatesc niste
manciruri foarte gustoase. Dupa un timp insd, m-am plic-
tisit. De ce s4 folosesc retetele altora cand as putea fi mai
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original si inventiv? Din acel moment, nu am mai ficut
acelasi fel de doua ori. Gatitul s-a transformat intr-o mare
aventura! Imitarea unor modele seaman3 putin cu rotitele
ajutatoare de la bicicleta unui copil care te pot ajuta sa por-
nesti, dar, odata ce ti-ai gasit propriul ritm si echilibru,
mergi mai repede si parcurgi distante mai mari daca nu te
mai sprijini pe ele.

Imitarea ne poate rani foarte usor dacs modelele alese
nu sunt demne de urmat. Daci i s-a intamplat, copil fiind,
sa vezi oameni care si-au ratat viata, s-ar putea s fi
considerat teama si durerea lor ca fiind normale si sa te
mulfumesti s traiesti ca si ei. In felul acesta preiei toate
prejudecatile celor in mijlocul carora traiesti, refaci casa-
toria parintilor si devii acelasi tip de parinte ca §i parintii
tai. Daca modelele care ti se ofers sunt bune, poti conti-
nua la fel, dar nu-i poti permite s perpetuezi un lucru care
nu face dect rau. Daca nu esti destul de puternic s alegi
singur, nu-ti va ramane dect s culegi roadele alegerilor
gresite facute de altii.

Noi, oamenii, ridicim in slavs celebritati dintr-un dome-
niu sau altul, dar care nu si-au rezolvat problemele de fond
ale existentei lor. Acestia sunt minunati pe micul sau marele
ecran, alearga ca fulgerul pe terenul de fotbal sau impre-
sioneaza prin conturile pe care le au in banc, dar in afara
ecranului sau a terenului de fotbal viata lor personals este
lamentabila. Despre unii citesti apoi ca au Impuscat pe
cineva sau ca sunt tirati prin procese risunitoare de divort.
Datorita talentului, acesti oameni sunt modele de urmat,
dar viata lor poate fi un antimodel. Daca vrei s4 imiti pe
cineva, concentreazi-ti atentia asupra talentului acelei
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persoane i in niciun caz asupra teribilismelor sale. Sau,
mai simplu, alege un model care sa fie fericit.

Imitarea poate avea efecte neagteptate si asupra educ-a-
tiei. Sistemul de invatamant din multe tari, oricat de soﬁf-
ticat ar fi el, rasplateste mai degraba conformismul de'ciat
originalitatea. Daca ajungi s& cunosti reg.L'xli'le jocului in
scoald, poti Invata ca un papagal pana iti iei doctoratu&
dar nu vei fi multumit sau fericit. Multi dintre profesorii
mei de psihologie de la colegiu erau nevrotici, _incrérfce-
nati si angajati intr-o permanents competitie pe viata si pe
moarte. In schimb, omul de serviciu, care le curata birourile,
fluiera, zdmbea si avea mereu o vorba buna pentru fiecare.

In multe domenii poti sa o duci destul de bine daca
respecti formula sau reteta. Filmele de succes au o retets,
la fel ca romanele sau ca planurile de marketing. Aceste
creatii sunt insa facile si nu urmaresc decat sa umple buzu-
narele producatorilor. Binecuvantat este cel ce-si urmeaza
instinctul creator §i produce ceva unic! Ganditi-va la fil-
mele, cartile, profesorii sau prietenii care v-au influentat
cel mai mult si veti vedea ca nu intra intr-un tipar. Crea-

tiile sunt inspirate, nu disperate. lar imitatorii nu schimba
lumea. Reusesc doar cei care exteriorizeaza ceea ce s-a
realizat in ei insisi.

Creativitatea este tot atat de importanta
ca si inima si la fel de vitala.

Cu cat esti mai creativ, cu atat devii mai creativ. Daca-ti
negi visurile, acestea dispar. Persoanele creative sunt o sursa
inepuizabila de idei. Dilema unui creator nu este aceea ca
ar putea ramane fara inspiratie, ci cum si foloseasca toata
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inspiratia care bate la usa imaginatiei sale. (Nu uita: Reali-
tatea este doar pentru cei care ny pot face fatd imaginaties,)
Muzele nu vin niciodata dacs urmezi grosul turmei, pe cel
cfa\re se arunca in prapastie. Daci te lasi hipnotizat, te arunci
$1 tu. Daca insa ti aduci aminte cx aj aripi, te vei inalta.

Norocul nu exista pur si simplu; ti-l faci singur.

Poti face ca totul s actioneze in favoarea ta. Studiazx
modelele pe care vrei sa le urmezi, accepti calitatile pe care
le au si da la o parte ceea ce nu-ti este de folos. Si atunci
Vel putea spune, la fel ca si Gary de Rodriguez: ,M1 inalt

pe tragediile strimosilor mei declarandu-mx Invingator si
stiu ca ei ma Incurajeaz.“

NU ITI ASCULTI INTUITIA?

nAtunci cand reusesti sa ai incredere In tine, vei invita
sa traiesti“, spunea Goethe. Daci te gandesti putin la gre-
selile pe care le-ai facut, aminteste-ti ci aproape intotdea-
un:f\ a existat o voce interioars care te-a indemnat s3 nu
faci un lucru sau altuyl. $1 nu-ti vine sa crezi ci ai ignorat
toate semnalele de avertizare. Asadar, nu dam de necaz
pent.ru ¢a nu stim ce s4 facem, ci pentru ca ignordm ceea
ce stim.

.Si daca regreti cs nu ai dat atentie impulsului interior

vei invata din experienta o lectie importanta: ’

Stii intotdeauna ce trebuie s faci.
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Imagineaza-ti o statie radio, sa-i zicem S-T-I-U, care te
sfatuieste, de undeva din subconstient, timp de douszeci
gi patru de ore pe zi. $i mai imagineaza-ti ca ai un apa-
rat care-i poate receptiona semnalele. Daca prinzi bine
frecventa, asculti emisiunea si primesti informatii preti-
oase. Daca nu, pierzi mesajul.

Te-ai nascut cu aparatul fixat pe STIU. Copiii si ani-
malele sunt bine setati: ei stiu cine sau ce sunt si percep
imediat situatiile favorabile sau pe cele nefavorabile ori
oamenii care le vor binele sau pe cei de care trebuie s4 se
teama. Pe masura ce ne maturizam, suntem tentati sa nu-i
mai dam atentie lui STIU. Suntem invéatati ca daca facem
ceea ce vrem suntem egoisti. Ca daci nu ne ascultam pa-
rintii si nu ne alegem prietenii pe care ar vrea ei sa-i ale-
gem, gresim. Sau ca suntem inconstienti dacd urmam o
cariera artistica si castigam mai putin decat am castiga
daca am fi programatori de calculator, de exemplu. In cele
din urma, semnalele din afars inabusa vocea acelui STIU,
iar tu te simti din ce in ce mai pierdut sau derutat. $i pen-
tru ca ai fost politicos sau docil, ai ignorat ceea ce stiai
pentru a asculta vocile stridente din afara.

Ignoranta se poate insa corecta usor daca iti asculti in-
stinctul. Acum cativa ani, trebuia s& ma intdlnesc cu un
prieten, muzician, Charley Thweatt, la un seminar la care
participam amandoi. Charley urma s& ajunga cu un avion
la ora 10 dimineata si, pentru a sosi cam la aceeasi ora cu
el, trebuia sa plec din Portland pe la 6 dimineata. As fi
putut pleca la ora respectiva, dar ceva din subconstient
m-a facut sa plec mai tarziu. Mi-am facut reprosuri ca
sunt lenes si ma simteam vinovat ca il fac pe Charley sa
ma astepte cateva ore, dar m-am hotarat sa-mi ascult
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